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Faculdade do Comércio de Sao Paulo - FAC SP, ligada a Associagcao Comercial de Sao Paulo
divulga levantamento preliminar do indice Prato Feito no 1° trimestre

Estudo mostra que o preco médio do prato feito ficou proximo de R$ 30 no primeiro
trimestre, reforcando a importancia da alimentacao fora do domicilio no orcamento
das familias urbanas.

A Faculdade do Comércio de Sao Paulo, por meio do seu Nucleo de Estudos Econbmicos em
parceria com associagbes comerciais de Sdo Paulo, realizou novo levantamento do indice
Prato Feito — IPF, indicador criado para acompanhar o custo da alimentacdo fora do domicilio
a partir da coleta direta de precos em estabelecimentos comerciais.

No encerramento do primeiro trimestre, os dados preliminares mostram que o prato feito
permaneceu em torno de R$ 30,27 valor que se consolida como uma referéncia importante para
compreender o peso da alimentacdo béasica no dia a dia de trabalhadores, estudantes e
consumidores que realizam refeicdes fora de casa.

Em margo, o preco médio nacional observado foi de aproximadamente R$ 30,27, enquanto a
mediana ficou proxima de R$ 28,99. A mediana é um dado importante porque reduz o efeito de
precos muito altos ou muito baixos e ajuda a mostrar uma fotografia mais equilibrada da
realidade encontrada na pesquisa.

Segundo o economista Rodrigo Simbes Galvéo, responséavel técnico pelo indicador, o resultado
deve ser interpretado com cautela, mas ja aponta uma tendéncia relevante:

“0 Indice Prato Feito ainda estd em fase de amadurecimento metodolégico e ampliacdo da
amostra. Por isso, neste momento,ainda ndo tratamos o resultado como inflacdo oficial do prato
feito, mas como um termémetro complementar do custo da alimentacéo fora do domicilio. O que
os dados mostram é que uma refeicdo simples, presente na rotina de milhées de brasileiros, jd se
aproxima de RS 30 em diversos mercados pesquisados.”

O levantamento também reforca que o preco final da refeicdo ndo depende apenas dos
alimentos. O valor do prato feito incorpora custos com mé&o de obra, energia elétrica, aluguel,
transporte, embalagens, tributos, logistica e margens operacionais dos estabelecimentos. Por
isso, mesmo quanro alguns alimentos apresentam alivio pontual nos indices oficiais, o preco final
ao consumidor pode permanecer pressionado. A Faculdade do Comércio destaca que o IPF ndo
substitui o IPCA, que segue sendo o indicador oficial de inflac&o no Brasil.

O objetivo do Indice Prato Feito é oferecer uma leitura complementar, mais proxima da
experiéncia cotidiana do consumidor, especialmente no acompanhamento

da alimentacao fora do lar.

Segundos dados do préprio IBGE, mostra que a variacdo de inflacdo de alimentacdo fora do
domicilio esta muito em linha com o que o IPF da FAC tem apurado.

ltem — IPCA/IBGE Janeiro/2026 Fevereiro/2026 Marco/2026 Acumulado Jan-Mar/2026
Alimentacdo fora do 0,55% 0,34% 0,61% 1,51%
domicilio

https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/45832-em-janeiro-ipca-fica-em-0-33?utm
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com mediaibge/arquivos/2ab380b23ec54880cf0d65b5372ee2a3.pdf
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Para Rodrigo Simdes Galvao, o indicador tem potencial para se tornar uma ferramenta importante
para consumidores, empresarios e gestores publicos:

“O prato feito é uma sintese da economia real. Ele retine alimentos bdsicos, servicos, aluguel,
energia, mdo de obra e logistica. Quando acompanhamos o preco dessa refei¢@o, conseguimos
enxergar de forma muito concreta como o custo de vida chega a mesa do consumidor.”

A amostra do estudo vem sendo ampliada progressivamente. Em marco, o levantamento contou
com 359 observacBes, numero superior ao registrado no inicio da série, o que contribui para
melhorar a qualidade da leitura estatistica a cada medicéo. Ainda assim, a instituicdo reforca que
os dados devem ser analisados como um levantamento em desenvolvimento, sujeito a ajustes
metodoldgicos e expansao territorial.

Principais niumeros preliminares

Indicador Resultado observado
Preco médio nacional em marco R$ 30,27
Mediana nacional em marco R$ 28,99
Preco médio em janeiro R$ 29,77

levantamento complementar,

Natureza do indicador néio substitui o IPCA

Sobre o Indice Prato Feito

O Indice Prato Feito & uma iniciativa do Nucleo de Estudos Econémicos da Faculdade
do Comércio de Sao Paulo. O indicador acompanha os precos de refeicdes completas em
estabelecimentos comerciais, considerando diferentes localidades e modalidades de
consumo.

O objetivo é contribuir para o debate econémico sobre custo de vida, alimentacao fora do
domicilio, comportamento dos precos e impacto da refeicdo cotidiana no orcamento
das familias.
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Anexos

Participantes da Pesquisa

A pesquisa contou com a participacdo de associa¢cdes comerciais, instituicdo de ensino superior,
pesquisadores independentes, estudantes e colaboradores voluntarios, o que contribuiu para
ampliar a representatividade geografica e institucional do levantamento de precos.

Instituicoes e Entidades Parceiras
* Associacdo Comercial de Sao Paulo

+ Associacdo Comercial de Sorocaba

e Associacado Comercial e Industrial de S&o Carlos
Associacdo Comercial e Industrial de Ribeir&o Preto
Associacdo Comercial de Embu das Artes
Associagdo Comercial Empresarial de Jundiai
Associacao Comercial de Piracicaba

Faculdade do Comércio de S&o Paulo

Participantes Individuais

¢ Pesquisadores independentes
¢ Estudantes e alunos colaboradores
* Pessoas fisicas voluntarias vinculadas ao projeto de pesquisa

Mencao aos responsaveis pela coleta de dados

A elaboracdo do indice do Prato Feito contou com a participacdo direta de responsaveis pela
coleta de dados vinculados as instituicbes parceiras, bem como de pesquisadores
independentes, estudantes e colaboradores voluntarios, que atuaram de forma
descentralizada na pesquisa de pregos.

Os responsaveis pela coleta realizaram o levantamento dos valores praticados nos
estabelecimentos de suas respectivas localidades, seguindo as orientacdes metodolégicas do
Nucleo de Estudos Econdmicos, assegurando padronizacdo, consisténcia e confiabilidade das
informacdes coletadas.

A participacdo desses agentes foi fundamental para ampliar a capilaridade geogréfica do indice e
garantir a representatividade dos resultados, contribuindo de forma efetiva para a construcao
de uma base de dados aplicada, alinhada a realidade do consumo urbano.
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